MINISTERUL AFACERILOR INTERNE NESECRET
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI DE FRONTIERA

INSPECTORATUL TERITORIAL AL POLITIEI DE FRONTIERA IASI

ANUNT

privind desfasurarea probei de evaluare a performanteli fizice a candidatilor inscrisi la concursul
pentru ocuparea celor 72 posturi de executie de agent de politie, prin incadrare directa

Pentru sustinerea probei de evaluare a performantei fizice, Candidatii ramasi in concurs
pentru ocuparea celor 72 posturi de executie de agent de politie, se vor prezenta conform planificarii
din prezentul anunt la sediul Salii de sport ,,Mihai Nistor” din comuna ERBICENI, judetul Iasi, cu
cartea de identitate/pasaport, deja echipati cu echipamentul sportiv si trebuie sa fie in masura sa
comunice personalului de acces codul unic de identificare propriu.

Proba se executa in tinuta sportiva decentd, adecvata conditiilor specifice oferite de o sala
de sport (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).

Nu se asigurd candidatilor vestiare/spatii speciale in vederea echiparii/dezechiparii, respectiv
a pastrarii obiectelor personale.

Pe timpul probei sportive este interzis: portul obiectelor de orice natura (lanturi, cercei
mari, inele, ceasuri, telefoane mobile etc.), care pot constitui surse de accidentare; consumul
alimentelor; continuarea executarii exercitiilor dupa incheierea probei sportive; consumul de
medicamente si substante dopante (care pot modifica performantele motrice si pot determina
alterarea stdrii de sdnatate fizica si psihica, precum si cresterea riscului producerii de accidente).

Rezultatele obtinute de candidati la proba de evaluare a performantei fizice se vor afisa pana
la data de 12.08.2022, pe pagina de internet a Inspectoratului Teritorial al Politiei de Frontiera Iasi -
www.politiadefrontiera.ro/ro/iasi/n-cariera-158/, Sectiunea Cariera.

I. REPARTITIA PE DETASAMENTE:
Candidatii ramasi in concurs dupa analiza dosarelor de recrutare sunt programafgi pentru
sustinerea probei de evaluare a performantelor fizice, dupa cum urmeaza:

- DETASAMENTUL | — n data de 09.08.2022, fncepand cu ora 08*° (41 de candidati);

- DETASAMENTUL Il —in data de 09.08.2022, incepand cu ora 14% (41 de candidati);

- DETASAMENTUL III — in data de 10.08.2022, incepand cu ora 08%° (41 de candidati);

- DETASAMENTUL IV - in data de 10.08.2022, incepand cu ora 14% (41 de candidati);

- DETASAMENTUL V — in data de 11.08.2022, ncepand cu ora 08*° (41 de candidati);

- DETASAMENTUL VI - in data de 11.08.2022, incepand cu ora 14% (41 de candidati);

- DETASAMENTUL VI — in data de 12.08.2022, incepand cu ora 08*° (40 de candidati);
- DETASAMENTUL V111 — in data de 12.08.2022, incepand cu ora 14% (40 de candidatj).
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PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Detasamentul I - in data de 09.08.2022 (MARTI)

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/4
2 343/5
3 343/6
4 343/7
> 343/8
6 343/9
7 343/10
8 343/11
S 343/13
10. 343/15
1L 343/16
12. 343/17
13. 343/18
1. 343/19
15. 343/20
16. 343122
17. 343/23
18. 34325
19. 343/26
20, 343127
2L 343/28
22, 343129
23, 343/30
24, 343/33
25 343/36
26. 343/37
2. 343/38
28, 343/39
29. 343/40
30. 343/42
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Detasamentul I - in data de 09.08.2022 (MARTI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt. Cod unic de identificare
3L 343/43
32. 343/47
33. 343/48
34. 343/50
3. 343/51
36. 343/52
31 343/53
38, 343/54
39. 343/55
40. 343/56
4L 343/57

Detasamentul Il - Tn data de 09.08.2022 (MARTI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
= 343/61
2 343/63
3 343/64
4. 343/65
> 343/66
6. 343/68
7 343/70
8 343171
S 343172
10. 343/75
1L 343177
12. 343/78
13. 34379
14. 343/80
15 343/81
16. 343/82
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Detasamentul Il - n data de 09.08.2022 (MARTI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
1. 343/83
18. 343/84
19. 343/85
20. 343/88
21. 343/89
22. 343/90
23. 343/91
24. 343/92
25. 343/93
26. 343/94
27 343/95
28. 343/97
29. 343/101
30. 343/102
8L. 343/103
32. 343/104
3. 343/105
34. 343/107
3. 343/108
36. 343/109
37. 343/110
38. 343/111
39. 343/112
40. 343/113
41 343/114

Detasamentul 111 - in data de 10.08.2022 (MIERCURI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/116
2. 343/117
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PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Detasamentul 111 - in data de 10.08.2022 (MIERCURI)

Nr. crt. Cod unic de identificare
3 343/118
4. 343/120
> 343/121
6 343/123
7 343/124
8 343/125
S 343/128
10. 343/129
11 343/130
12. 343/132
13. 343/133
14. 343/134
15 343/135
16. 343/136
17 343/138
18. 343/139
19. 343/142
20. 343/143
21. 343/145
22. 343/146
23. 343/148
24. 343/149
25. 343/151
26. 343/153
27 343/155
28. 343/156
29. 343/157
30. 343/158
8L. 343/159
32. 343/160
3. 343/161
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Detasamentul 111 - in data de 10.08.2022 (MIERCURI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt. Cod unic de identificare
34. 343/162
3. 343/163
36. 343/164
87. 343/165
38. 343/166
39. 343/167
40. 343/169
4L 343/170

Detasamentul IV - in data de 10.08.2022 (MIERCURI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/171
2 343/172
3 343/173
4 343/177
> 343/178
6 343/179
7 343/180
8 343/181
S 343/182
10. 343/183
1L 343/184
12 343/185
13. 343/186
14. 343/187
15. 343/188
16 343/189
17. 343/190
18. 343/192
19. 343/195

Pagina 6 din 20



Detasamentul 1V - in data de 10.08.2022 (MIERCURI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
20. 343/197
21 343/199
22, 343/200
23, 343/201
24, 343/202
25 343/204
26. 343/205
21 343/206
28, 343/208
29. 343/209
30. 343/210
3L 3431211
32, 343/214
33 3431216
34 343/217
3. 343/219
36. 343/220
37 3431221
38. 3431222
39. 343/223
40. 343/225
41. 3431227

Detasamentul V - in data de 11.08.2022 (JOI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/228
2 343/229
3 343/232
4 343/233
> 343/234
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PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Detasamentul V - in data de 11.08.2022 (JOI)

Nr. crt. Cod unic de identificare
6 343/238
7 343/240
8 343/241
S 343/243
10. 343/245
11 343/246
12. 343/247
13. 343/248
14. 343/250
15 343/251
16. 343/252
17 343/253
18. 343/254
19. 343/255
20. 343/256
2L 343/257
22, 343/258
23. 343/260
24, 343/261
25, 343/263
26. 343/266
21 343/267
28, 343/268
29. 343/269
30. 343/272
3L 343/275
32 343/276
33, 343/277
34 343/278
3. 343/279
36. 343/280
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Detasamentul V - in data de 11.08.2022 (JOI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt. Cod unic de identificare
3. 343/281
38. 343/284
39. 343/285
40. 343/288
41. 343/289

Detasamentul VI - in data de 11.08.2022 (JOI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/290
2 343/201
3 343/203
4 343/204
> 343/296
6 343/297
7 343/298
8 343/299
S 343/301
10. 343/302
1L 343/305
12 343/308
13, 343/309
14, 343/310
15, 343/311
16. 343/313
17, 343/315
18. 343/317
19. 343/319
20. 343/320
2L 343/321
22, 343/322
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Detasamentul VI - in data de 11.08.2022 (JOI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
23, 343/323
24, 343/324
25 343/326
26. 343/327
27 343/330
28, 343/331
29. 343/332
30. 343/333
3L 343/334
32, 343/337
33 343/339
34, 343/340
3. 343/341
36. 343/343
37 343/344
38, 343/346
39. 343/348
40. 343/350
41. 343/351

Detasamentul VI - in data de 12.08.2022 (VINERI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/352
2 343/354
3 343/356
4 343/358
> 343/359
6 343/360
v 343/361
8 343/363
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PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Detasamentul VI - in data de 12.08.2022 (VINERI)

Nr. crt. Cod unic de identificare
S 343/364
10. 343/366
11 343/369
12. 343/370
13. 343/371
14. 343/372
15. 3431374
16. 343/378
17 343/379
18. 343/381
19. 343/383
20. 343/385
2L, 343/386
22, 343/388
23, 343/390
24, 343/391
25 343/392
26. 343/393
21 343/394
28, 343/395
29. 343/397
30. 343/398
3L 343/400
32 343/401
33, 343/402
34 343/405
3. 343/411
36. 343/415
37 343/416
38, 343/417
39. 343/418
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Detasamentul VI - in data de 12.08.2022 (VINERI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 08.30

Nr. crt.

Cod unic de identificare

40.

343/419

Detasamentul V111 - in data de 12.08.2022 (VINERI)

PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00

Nr. crt. Cod unic de identificare
L 343/420
2 343/422
3 343/423
4 343/424
> 343/425
6 343/427
7 343/430
8 343/431
% 343/432
10. 343/433
1L 343/435
12 343/436
13, 343/442
14. 343/443
15 343/444
16. 343/445
17, 343/446
18. 343/449
19. 343/450
20. 343/451
21. 343/453
22, 343/454
23, 343/456
24, 343/457
25. 343/458
26. 343/463
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~

10.

11.
12.

13.

14.

15.

Detasamentul V111 - in data de 12.08.2022 (VINERI)
PREZENTA LA SALA DE SPORT DIN LOCALITATEA ERBICENI LA ORA 14.00
Nr. crt. Cod unic de identificare
21 343/464
28. 343/465
29. 343/467
30. 343/469
3L 343/471
32. 343/472
33 343/476
34 343/478
3. 343/480
36. 343/483
31 343/484
38. 343/485
39. 343/486
40. 343/489

Il. ORGANIZAREA SI DESFASURAREA PROBEI ,,TRASEU PRACTIC-APLICATIV*
A. Precizari generale referitoare la proba traseu practic-aplicativ
Candidatii trebuie sd parcurgd in intregime traseul practic-aplicativ si elementele care 1l compun si sa
abordeze obligatoriu toate obstacolele, in ordinea stabilita, conform schitei din anuntul de concurs.
Inainte de inceperea probei se va realiza, pe bazi de semniturd, instructajul privind normele de
securitate si sdnatate in munca.
Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe timpul efectuarii incélzirii, asteptarii pentru
executarea probei, pe timpul si dupad desfasurarea probei, cauzate de nerespectarea normelor prelucrate
sau de executiile gresite.
Pregatirea organismului pentru efort si influentarea selectiva a aparatului locomotor se desfasoard
individual, in spatiul destinat acestei activitati, altul decat cel de desfasurare a probei.
Tnaintea parcurgerii traseului practic-aplicativ, unul dintre evaluatori prezinta candidatilor elementele,
modul de executie a acestora, restrictiile, penalizarile, precum si procedura de apreciere/masurare.
Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicald in vederea acordarii primului ajutor in caz de
nevoie este obligatorie.
Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la finalul probei, pe baza de semnatura.
Fiecare candidat parcurge traseul practic-aplicativ in prezenta a cel putin doi martori din randul
candidatilor.
Pe timpul desfasurarii probei, nu sunt admise indicatii metodice din partea organizatorilor.
Abandonul, neindeplinirea baremului sau iesirea de pe traseul marcat duce la oprirea si eliminarea
candidatului din concurs, respectiv declararea acestuia ,, NEPROMOVAT”.
Trecerea de la alergare la mers a candidatilor nu se considera abandon.
Parcurgerea traseului practic-aplicativ se face Tn mod individual, pe timpul parcurgerii probei in traseu
aflandu-se un singur candidat.
La final, penalizirile cumulate sunt consemnate si adunate la timpul realizat. In situatia in care
candidatul nu parcurge un obstacol este declarat , NEPROMOVAT”.
Este declarat ,,PROMOVAT”’candidatul care indeplineste baremul minim de 3°20”’.
Pentru timpii finali realizati de candidatii la concursul de admitere, se acorda note, conform tabelului
de transformare a timpului final in nota.
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Tabel privind transformarea timpului final Tn calificativ:

TIMP FINAL CALIFICATIV
sub 2°05”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°05-2°08”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°08”-211”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°117-2°14”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°14-217”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°17-2°20”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°20-2°23”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°237-2°26”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°26-2°29”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°297-2°32”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°32”-2°35” inclusiv PROMOVAT
peste 2°35”-2°38”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°38-2°41”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°417-2°44”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°44-2°47”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°47-2°50”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°50-2°53” inclusiv PROMOVAT
peste 2°53-2°56”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°56”-2°59”, inclusiv PROMOVAT
peste 2°59”-3°02”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°02°-3°05”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°05°-3°08”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°08-3°11”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°117-3°14”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°14”-317”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°17°-3°20”, inclusiv PROMOVAT
peste 3°20” Nepromovat

Pentru candidatul declarat ..Nepromovat”, procedura de selectie inceteaza.

B. Descrierea elementelor care compun traseul practic-aplicativ, a algoritmului de desfisurare si
a modului de evaluare a executiei

Obstacolul nr. 1 - Saritura in lungime de pe loc

Evaluatorul de traseu invita candidatul la linia de start.

Responsabilul de traseu asteapta candidatul sa se pozitioneze la linia de start, da startul cu
voce tare, iar la desprinderea de pe sol a candidatului porneste cronometrul cu afisaj electronic si
cronometrul manual.

Evaluatorul de traseu urmareste modul de executie a sariturii (flexarea genunchilor si
balansarea bratelor inapoi, impulsia cu ambele picioare in sol si tragerea bratelor inainte, zborul si
aterizarea pe ambele picioare, in spatiul delimitat, fara atingerea liniei de start) si, dupd caz,
semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului si/sau semnalizeaza oprirea
si eliminarea din concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru célcarea liniei de start
si/sau calcarea in spatiul delimitat de linia de 1,80 metri si 2,00 metri (inclusiv).

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:

- refuza executarea sariturii;

- ocoleste obstacolul;

- se desprinde de pe sol prin pas sarit sau porneste in alergare;

- depaseste in lateral spatiul delimitat;

- nu obtine performanta minima de 1,80 metri, inclusiv cdlcarea marcajului de 1,80 metri (masurabila
de la linia de start pand la cea mai apropiatd urmd) este eliminat din concurs si declarat
,»Nepromovat”.
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Candidatul continua traseul prin deplasare 18 metri, ocolirea jalonului spre stinga si
deplasare 8 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, ddramarii jaloanelor, ruperii benzii
de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul
fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 2 - Trecerea prin pas sarit peste saltea, din deplasare

Evaluatorul de traseu urmareste locul unde candidatul executd bataia, precum si locul de
aterizare, semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului la calcarea
marginilor saltelei si semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul
,INepromovat” la calcarea in interiorul saltelei.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru atingerea oricareia dintre
marginile saltelei la sariturd sau la aterizare si/sau calcarea oricareia dintre marginile saltelei la
sariturd sau la aterizare.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:

- refuza executarea sariturii;

- ocoleste obstacolul;

- incearca parcurgerea obstacolului prin saritura in lateralul saltelei;

- parcurge obstacolul calcand interiorul suprafetei saltelei cu toatd talpa (ceea ce se considera
neexecutarea trecerii prin pas sarit peste saltea) este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Candidatul continua traseul prin deplasare 10 metri, ocolirea jalonului spre dreapta si
deplasare 3 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, dardmarii jaloanelor, ruperii benzii
de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, candidatul
fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 3 - Doua rostogoliri succesive inainte, peste cap, pe saltea

Evaluatorul de traseu urmareste modul de sustinere de cétre candidat a exercitiului, respectiv
dacd executa 2 (doud) rostogoliri succesive Inainte, peste cap, pe saltea, fara depasirea spatiului
saltelelor cu orice parte a corpului, semnalizeazd penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea
bratului si semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru depdsirea in lateral, o
singurd data, a spatiului saltelelor cu orice parte a corpului.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
- refuza executarea rostogolirilor;
- ocoleste obstacolul;
- depaseste in lateral spatiului saltelelor de doua ori;
- nu efectueaza rostogolirile;
- executa o singura rostogolire;
- nu efectueaza rostogolirea peste cap este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Candidatul continua traseul prin deplasare 8 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 4 - Deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica, dispusa in forma de L, cu
transport de greutati

Evaluatorul de traseu urmareste parcurgerea corectd a obstacolului de catre candidat: oprirea

in fata bancii de gimnastica, ridicarea celor 2 (doud) greutati de cate 10 kilograme fiecare, depozitate

in fata bancii de gimnastica intr-un spatiu de dimensiunea 0,60 x 0,60 metri, urcarea pe banca de

gimnastica, parcurgerea obstacolului in echilibru incepand cu latura lunga si in continuarea acesteia
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cu latura scurta, spre stanga, in echilibru cu transportul simultan al greutatilor, ridicarea si depunerea
greutatilor simultan pe un stativ cu indltimea de la podea de 1,90 metri, respectiv 1,60 metri de la
nivelul superior al bancii, cobordrea de pe banca de gimnasticd dupd asezarea greutdtilor pe
platforma stativului; semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului si/sau
semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru atingerea solului cu orice
parte a corpului, inclusiv ciderea de pe aparat o singurd datd (cu exceptia rasturndrii bancii),
scdparea uneia sau a ambelor greutati, o singurd data, situatie in care, dupd ridicarea
greutatii/greutdtilor reia deplasarea pe banca de gimnastici din locul in care a/le-a scapat
greutatea/greutétile.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:

- refuza parcurgerea obstacolului;

- ocoleste obstacolul;

- refuza sau este incapabil sa transporte simultan ambele greutati pe tot parcursul obstacolului;

- refuza sau nu reuseste sa depoziteze ambele greutdti simultan;

- aruncd una sau ambele greutéti;

- cade de pe aparat a doua oar3;

- scapd una sau ambele greutdti a doua oar4;

- cade de pe aparat prima oard, apoi scapa una sau ambele greutdti sau invers;

- rastoarna banca in timpul deplasarii;

- darama stativul de depozitare a greutétilor;

- refuza reluarea abordarii obstacolului din locul indicat este eliminat din concurs si declarat
,Nepromovat”.

Observatii:
1. In situatia depozitarii in mod corect a ganterelor, dar una sau ambele cad de pe stativ dupi ce
candidatul a parcurs obstacolul, acesta va continua traseul fara a fi penalizat.
2. Personalul auxiliar va asigura ganterele doar ih momentul in care candidatul nu mai este n
contact cu acestea.

Candidatul continua traseul prin deplasare 19,75 metri si ocolirea jalonului spre dreapta

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 5 - Deplasare intre sicane

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corecta a elementului de catre candidat - deplasarea
pe directia marcata si ocolirea jaloanelor/elementelor de marcaj fara sprijinirea pe acestea cu orice parte a
corpului si fara doborarea acestora, semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea
bratului si semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acordd o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru dezechilibrarea si
atingerea solului cu orice parte a corpului, sprijinirea pe jaloane fara a afecta structura traseului si/sau
atingerea/deplasarea jaloanele fard a afecta structura traseului.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
refuza parcurgerea obstacolului;
ocoleste obstacolul;
se sprijina pe jaloane cu afectarea structurii traseului;
daramd jaloanele cu afectarea structurii traseului este eliminat din concurs si declarat
,Nepromovat”.

Candidatul continua traseul prin ocolirea jalonului spre dreapta si deplasare 10 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.
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Obstacolul nr. 6 - Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat: bataia pe
ambele picioare, desprinderea de pe sol prin saritura, sprijinirea pe obstacol cu ambele maini
concomitent cu departarea simultand a picioarelor, saritura in sprijin departat peste capra de
gimnasticd, aterizarea pe ambele picioare, fard atingerea aparatului cu altd parte a corpului,
semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului si semnalizeaza oprirea si
eliminarea din concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru neefectuarea bataii pe
ambele picioare, sprijinirea pe obstacol cu o singura mana, atingerea aparatului cu orice parte a
corpului (picior/picioare/sezut), cu exceptia mainilor pentru sprijinul sariturii si/sau atingerea solului
la aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:

- refuza parcurgerea obstacolului;

- se opreste Tnaintea obstacolului si refuza parcurgerea — chiar daca atinge/nu atinge aparatul;
- din sariturd aterizeaza tot la locul de desprindere a sariturii;

- din saritura ramane pe aparat;

- incalecd sau/si se catdra pe aparat;

- reia elanul;

- atinge cu pieptul aparatului;

- efectueaza saritura fara sprijin pe aparat;

- ocoleste obstacolul;

- darama obstacolul este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Observatii:

1. Sunt interzise total catararea sau incdlecarea aparatului (caprei de gimnasticd), inclusiv
tentativele de catarare/incalecare.

2. Evaluatorul de traseu asigura spatiul de aterizare cu saltele pentru evitarea accidentarilor
si distribuie, la aterizare, cel putin un asigurator, care intervine exclusiv pentru evitarea
accidentarilor candidatilor dupa depasirea obstacolului.

Candidatul continua traseul prin deplasarea 2 metri si ocolirea jalonului spre stinga

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in

sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 7 - Trecerea printr-un obstacol marcat/spatiu inchis, din deplasare

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corectd a elementului de cétre candidat: din
deplasare, intrarea in tunel, parcurgerea obstacolului, fard a deplasa/misca din loc tunelul, iesirea pe
la capatul inchis al tunelului, semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea
bratului si semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acordda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru dislocarea din locul
marcat a tunelului.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
- refuza parcurgerea obstacolului;
- se opreste din deplasarea in tunel;
- se deplaseaza pe langa sau pe obstacol este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.
Candidatul continua traseul prin deplasare 4 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 8 - Escaladarea unei lizi de gimnastica

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corecta a elementului de catre candidat: escaladarea
obstacolului asezat transversal pe directia de deplasare, traversarea obstacolului, printr-un procedeu
la alegere, fara ca o parte a corpului sa depaseasca obstacolul prin lateral, aterizarea in picioare si
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semnalizeaza penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului sau oprirea si eliminarea din
concurs, declarand candidatul ,,Nepromovat”.
La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru atingerea solului la
aterizare cu orice parte a corpului, cu exceptia talpilor picioarelor.
Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
- refuza parcurgerea obstacolului;
- darama obstacolului;
- reia elanului;
- ocoleste obstacolului este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Candidatul continua traseul prin deplasare 2 metri, ocolirea jalonului spre dreapta, deplasare
10 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, dardmarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 9 - transport unui manechin prin tarare

Evaluatorul se asigura ca anterior plecarii candidatului pe traseu manechinul este pozitionat
cu picioarele la linia de start a obstacolului si capul pe directia de deplasare.

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corecta a elementului de catre candidat: Tntoarcerea
candidatului cu spatele spre directia de deplasare si executarea prizei pe manechin, pe sub axile, cu
ambele maini, transportarea manechinului pe distanta de deplasare cu spatele, picioarele
manechinului sa depaseascd in mod obligatoriu jalonul pozitionat la 5 (cinci) metri, ocolirea
jalonului cu manechinul respectand prizele pe acesta, continuarea deplasarii Tnapoi la linia de
plecare, picioarele manechinului sa depdseasca Tn mod obligatoriu linia de plecare si semnalizeaza
penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului si oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru atingerea solului cu orice
parte a corpului, cu exceptia tilpilor picioarelor, atingerea jalonului fard a afecta structura traseului
(Jalonul sa iasa in totalitate din spatiul marcat acestuia — intoarcerea manechinului se face dupa
spatiul marcat al jalonului) si/sau scdparea manechinului.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:

- refuza de parcurgere al obstacolului;

- executa prizei 1n alt mod decat cel descris si pe alte parti ale manechinului;

- refuza reluarii prizei corecte;

- depaseste in lateral a spatiului delimitat (iesirea cu manechinul din culoarul delimitat);
- doboara jalonul de catre candidat sau din manuirea manechinului;

- nu este trecut/asezat manechinul dincolo de linia trasatd in acest scop (linia de plecare);
- ocoleste obstacolul este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Candidatul continui traseul prin deplasare 10 metri, ocolirea jalonului spre stanga

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, ddramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 10 - Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat: oprirea in
fata pragului/liniei, nedepasirea liniei, aruncarea la tinta aflatd la 10 (zece) metri, prin procedeul
azvarlire, cu o singura mana, a uneia dintre cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie, semnalizeaza
acustic pentru executarea celei de-a doua aruncari si semnalizeazd penalizarea cu voce tare,
concomitent cu ridicarea bratului si/sau oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul
,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde in cazul in care mingea nu
atinge/loveste tinta, atinge solul inainte de tintd, este scapatd spre Tnainte/inapoi/lateral sau in cazul in
care candidatul depaseste pragul/linia care delimiteaza sectorul de aruncare.
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Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
- refuza aruncarea mingii/mingiilor (a primei sau/si celei de-a doua aruncari, dupa caz);
- ocoleste obstacolul (inclusiv depasirea pragului/liniei care delimiteaza sectorul de aruncare fara
executarea primei aruncari) este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Observatii:
1. O aruncare este consideratd reusitd daca mingea a lovit tinta, inclusiv marginea acesteia, cu
conditia sa nu fi atins solul inainte de t{inta.
2. Candidatul are dreptul la doua incercéri, a doua incercare executandu-se obligatoriu in
situatia 1n care prima aruncare este semnalizatd acustic ca nereusita.
Candidatul continua traseul prin deplasare 10 metri
Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine 1n cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeaza oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 11 - Detenta pe verticala

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corectd a elementului de citre candidat: din
deplasare, candidatul sare si loveste/atinge un obiect suspendat la 2,55 m de sol si semnalizeaza
penalizarea cu voce tare, concomitent cu ridicarea bratului sau oprirea si eliminarea din concurs,
declarand candidatul ,,Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde in situatia in care candidatul
atinge solul cu orice alta parte a corpului, cu exceptia talpii piciorului, inainte sau dupa efectuarea
sariturii.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
refuza parcurgerea obstacolului;
reia parcurgerea obstacolului;
reia elanul,
ocoleste obstacolul;
nu atinge obiectul suspendat este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Observatie:
Fiecare candidat are dreptul la o singura incercare.

Candidatul continua traseul prin deplasare 10 metri

Evaluatorul de traseu monitorizeaza parcurgerea de catre candidat a traseului marcat, in
sensul prevazut de traseu, si intervine in cazul iesirii de pe traseu, daramarea jaloanelor, ruperea
benzii de marcaj, al abandonului, situatii in care semnalizeazd oprirea si eliminarea din concurs,
candidatul fiind declarat ,,Nepromovat”.

Obstacolul nr. 12 - Naveti 12 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane

Evaluatorul de traseu urmareste executarea corectd a elementului de catre candidat: din
deplasare, ridicarea jalonului si deplasarea cu acesta pe directia marcata, pana la o linie de demarcare
aflata la 20 de metri distantd, depunerea jalonului dupa liniile de demarcare (succesiv, prin
suprapunere), preluarea unui jalon de culoare diferita, revenirea in deplasare 20 de metri, depunand
jalonul dupa lina de demarcare (succesiv, prin suprapunere) si semnalizeaza penalizarea cu voce tare,
concomitent cu ridicarea bratului sau oprirea si eliminarea din concurs, declarand candidatul
»Nepromovat”.

La acest obstacol se acorda o penalizare cu 3 (trei) secunde pentru dezechilibrarea si caderea
pe timpul executiei si/sau scdparea jalonului in interiorul culoarului de alergare.

Candidatul care se afld in una din urmatoarele situatii:
- refuza parcurgerea obstacolului/distantei precizate;
- se deplaseaza fara ridicarea jalonului si/sau omite ridicarea jalonului, indiferent de distanta

parcursa (ceea ce se considera ocolirea obstacolului)

- nu aseazad jaloanele succesiv, prin suprapunere, la fiecare deplasare;
- refuza ridicarea jaloanelor la pozitia verticala, la caderea acestora,;
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scapa jalonul 1n afara culoarului de alergare;

efectueaza o naveta fara ca jaloanele depuse sa fie la pozitie verticala;
trece linia de sosire fara jalon;

trece linia de sosire cu jalon de culoare diferita;

ocoleste obstacolul este eliminat din concurs si declarat ,,Nepromovat”.

Observatii:
Se efectueaza 6 cicluri dus-intors.
Evaluatorul de traseu ii comunica candidatului, cu voce tare, numarul turei parcurse de candidat.
Responsabilul de traseu opreste cronometrele in momentul in care candidatul a trecut linia de
sosire, cu jalonul in mana, dupa parcurgerea celei de a doudsprezecea repetari.
Responsabilul de traseu comunicd cu voce tare rezultatul indicat de cronometrul cu afisaj
electronic.

PRESEDINTELE COMISIEI DE CONCURS
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